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ر مسائل اجتماعی نوظهور در روابط خانواده با تاکید ب

والدگری رسانه ای و فرزندپروری دیجیتال 

نگیبهاره نصیری دانشیار و عضو هیات علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فره

1404اردیبهشت ماه



:نیل پستمن

ا کودکان پیام های زنده ای هستند که آن ر»

برای زمانی می فرستیم که آن را نخواهیم

«.دید



Media)ایرسانهسواد literacy)

.شنویممیوخوانیممیبینیم،میآنچهدربارهجدیودقیقعمیق،اندیشیدنبهدعوتایرسانهسواد-

(فلسفیدنوپرسشگریحق)پرسشگریروحیهتقویتبهعادت-

مراقبتیتفکربهتوجهوانتقادیتفکرترویج-

پیامدرونیوزیرینهایلایهازرونماییوکشف-

.خورندنمیچشمبهاولنگاهدرکهضمنیهایپیامبهتوجه-

پیامسازیمعناویابیمعناوپیامدرکتشخیص؛باتوامواکنش-

.استایرسانههایپیامبامواجههدرمنطقیمقامتومعقولحساسیتایجاددنبالبهایرسانهسواد-

.استایرسانهمتونازرمزگشاییوقرلئتجهتدرجامعهشهروندانسازیتوانمندایرسانهسوادهدف-

.باشدداشتهایرسانهتولیداتازتریمسئولانهمصرفمخاطبتااستآندنبالبهایرسانهسواد-



فرزندپروری در عصر دیجیتال

ایفض.استاجتناب‌ناپذیرامریزندگیدومفضایعنوانبهمجازیفضای

ماقبلورهددربشرکهاستمختصاتیدارایاینترنت،پرتودرانسانبرحاکم

جدیدفضای ‌ایندرهممافرزندان.استنکردهتجربهراآنشدنمجازی

«شهویت‌بخ»فعالیت‌هایازعمده‌ایبخشومی‌کنندبازیمی‌کنند،زیست

‌تواننمیرافضاایندروالدگری.می‌کننددنبالزندگیدومفضای ‌درراخود

دینوال.کردصورت‌بندیبرخطارتباطاتنظامواقعیت‌هایکردنلحاظبدون

فرزندانکهنیستامکان‌پذیردیگرکهکنندتوجهنکتهاینبهاولگامدرباید

بهایدببلکهکردمحروممجازیدنیایدرزندگیفضایازسلبیرویکردبارا

واتهدیده.بودحرکتدرفضااینازمطلوباستفادهودانشسویوسمت

و(عیواق)اولفضایدرفرزندهویت‌بخشمؤلفه‌هایطبقبایدنیزرافرصت‌ها

.کرددرک(مجازی)دومفضای



Media)ایرسانهوالدگری Paranting)

ابتعاملدروالدینرفتارهدفمندهایشیوهبه

اهرسانهازاستفادهنحوهمورددرفرزندانشان

برابردر(Mediated)گرانهمیانجیرفتارو

زااستفادهدرزمانمدیریتها،رسانهتاثیرات

ازاستفادهبهآنهاکردنتشویقوهارسانه

اختیشنبهتوجهباوالدین.استمفیدمحتواهای

نظام»توانندمیدارندفرزندانشانازکه

هایمهارتوکنندهدایتراآنها«رفتاری

.دهندآموزشآنهابهراموثرارتباطبرقراری



چیستی و ماهیت والدگری رسانه ای

انسانها والدگری ماهیتاً چیزی جز نوعی تعامل یا رابطه نیست و والدگری را می توان یکی از اشکال پیوند میان جهان

.دانست؛ پیوندی که میان والدین و فرزندان و بالعکس برقرار می شود

دپرری از آنجایی که زندگی رسانه ای ملزومات خاص خود را می طلبد والدگری رسانه ای نیز یکی از سبک های فرزن-

.است

ای به وقتی از والدگری در جهان رسانه ای صحبت می کنیم به این معناست که پیوندهای والدگری در جهان رسانه-

.  پیوندهای رسانه ای تبدیل شده اند

.  در والدگری رسانه ای دیگر نسل ها مانند گذشته بازیگران جدی موقعیت های والدگری نیستند-

ک والدگری چیزی نیست؛ جز ارائه مجموعه ای از نقش ها و کارکردهای والدین برای بالندگی، برآمدن و بقای کود-

.آدمی



دیجیتالی شدن زندگی

ه به خانواده ها از طریق شبکه اینترنت و رایان
م ها می تولید، توزیع و تکثیر و استفاده از پیا

.دپردازند و به زندگی خود سامان می بخشن

الدیجیت+ موبایل = سبک زندگی موبیتال 

بهزیستی دیجیتال



ویژگی های خانواده دیجیتال

شکل گرفتن حافظه خانوادگی 1
تمرین دیالوگ در خانواده-2
خوانا و نویسا شدن خانواده-3
تکثر زبان های خانواده -4
رویت پذیری حریم خصوصی در حریم عمومی-5



Digital disadvantage))محرومان دیجیتال

(  Digital immigrants)مهاجران دیجیتال

(Digital natives)بومیان دیجیتال



هابزرگپدروهامادربزرگX=نسل1946-1980

مادرانوپدرانY=نسل1980-1994

جوانان=CیاZنسل1995-2010

کودکانونوجوانان=آلفانسلبعدبه2010



ویژگی های فرزندان دیجیتال

فردگرایی -1
خانواده مرکز ثقل آنها نیست-2
سه قطبی بودن آموزش در این نسل-3
غیر تشریفاتی-4
بی موبایل هراسی-5
ساعت استفاده از 15الی 8بین -6

فضای مجازی
هویت موبایلی-7
شهروند شبکه های اجتماعی-8



الویژگی های فرزندان دیجیت

یادگیری شخصی-9
پایین بودن نرخ بیسوادی-10
اهل فن و دوستدار تکنولوژی-11
هوش مصنوعی، واقعیت آنهاست-12
شبکه های اجتماعی شیوه رایج تحلیل آنها-13
ساختار شکن-14
دارتباطات انسانی کمتری را تجربه می کنن-15
حس تنهایی بیشتری را تجربه می کنند-16



ویژگی های فرزندان دیجیتال

دوستدار تنوع-17
بیشتر عمر خواهند کرد-18
جهانی زندگی می کنند-19
نسل مهارت های دیجیتالی-20
نسل خلاق و ایده پرداز-21
قدرت حل مساله بالا-22
قدرت تفکر انتقادی بالا-23
قدرت ارائه بالا-24
قدرت اقناعی بالا-25



مقایسه دو نسل والدین و فرزندان 

ن و 
سل والدی

سه دو ن
مقای

ن
فرزندا

نسل والدیننسل فرزندان
شفاهیتصویری و دیداری
بشین و گوش کنتلاش کن و ببین

معلم محورمعلم در مقام تسهیلگر
بدنبال امنیت شغلیانعطاف پذیر
حافظه محورجستجوگر

متکی بر کاغذ و کتابو دستگاه هامتکی بر ابزارها



ه ب«  مدل فرهنگی طبیعی»کوچ از 
«  مدل فرهنگی رسانه ای» 

قعیتمودربنیادینبطورکههاییمؤلفهترینمهمازیکی

در«طبیعت»اهمیتداشت؛وجودشدهایپیشارسانه

ماامروزایرسانهزندگیدراما.استبودهاجتماعیزندگی

بهتطبیعوهستیم«زندگیازطبیعتجایگاهحذف»شاهد

ودگیرمی«رسانه»راطبیعتجایوشودمیراندهحاشیه

.گیرندمیقراررسانهاسارتدرهاانسان

موقعیت»دروالدگریبا«طبیعیموقعیت»دروالدگری

ازمتضادومتفاوتفرهنگیمدلدو،«شدهایرسانه

.انددادهشکلراوالدگری



!تلاش کنیم فرزندان مان در فضای مجازی ما را هم به عنوان دوست بپذیرند



(Cyberbullying)سایبر بولینگ (Cyberbullying)سایبر بولینگ



(Cyberbullying)سایبر بولینگ

.دبه معنای آزار و اذیت اینترنتی است که آنلاین یا از طریق دستگاه های دیجیتال اتفاق می افت"قلدری اینترنتی"یا 

پیام های خشونت آمیز
آزار و اذیت زمانی اتفاق می افتد که فرد آزاردهنده پیام های توهین آمیز یا تهدید آمیز را به صورت آنلاین برای فرد ارسال 

.اکثر آزار و اذیت های اینترنتی در این دسته قرار می گیرند. کند

افشا شدن اطلاعات شخصی
هنگامی که اطلاعات حساس مانند . با هدف به اشتراک گذاری اطلاعات شخصی یک فرد به صورت آنلاین انجام می شود

.آدرس محل زندگی بدون رضایت به اشتراک گذاشته می شود این موضوع می تواند امنیت فرد را به خطر بیندازد

جعل هویت
جعل هویت به این صورت اتفاق می افتد که با عکس و اسم افرادی اقدام به ساختن صفحات مجازی فیک یا اکانت های 
جعلی می کنند سپس از طریق آن حساب پست ها و ویدئوهایی را منتشر می کنند تا شخصیت و آبروی فرد را هدف قرار 

.دهند





چند روش برای متوقف کردن زورگویی سایبری

.اطلاعات شخصیتان را فاش نکنید-1

.موقعیت مکانیتان را به اشتراک نگذارید-2

.حفظ حریم شخصی و عدم ارتباط با افرادی که نمی شناسیم-3

.جواب فرد مزاحم را ندهید-4

.بگیریدکپیمزاحمفردتماس هایتمامیاز-5

.فرد آزاردهنده را بلاک کنید-6

.از فرد مزاحم شکایت کنید-7





( Child grooming)گرومینگ کودک

دوستی و برقراری ارتباط عاطفی با خردسالان با هدف سوء استفاده های جنسی

کودکان پورنوگرافیقاچاق جنسی سایبری کودک، تولید: مانند
ممکن است سعی : گرومرها برای برقراری رابطه خوب با کودک و خانواده کودک، ممکن است چندین کار را انجام دهند

. کنند با کودک یا والدین، با هدف دسترسی آسان به کودک، با دوست شدن با آنان اعتماد کودک یا والدین را جلب کنند

برای گذراندن وقت با کودک به تنهایی باشند، که می تواند با ارائه فرصت هاییگرومرهای کودک ممکن است به دنبال 
گرومرها همچنین در ازای تماس جنسی یا بدون هیچ دلیل مشخصی به کودک . خدمات نگهداری از کودک انجام شود

معمولاً آنها پورنوگرافی را به کودک نشان می دهند یا در مورد موضوعات جنسی با کودک صحبت . هدیه یا پول بدهند
آنها . شودهنجاری سازیمی کنند، به این امید که پذیرش چنین اعمالی برای کودک آسان شود و در نتیجه این رفتار 

همچنین ممکن است مرتکب در آغوش گرفتن، بوسیدن یا سایر تماس های فیزیکی، حتی زمانی که کودک آن را 
.نمی خواهد بشوند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D8%A8_%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_(%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)


چالش های خانواده در ارتباطات میانفردی

والدینازفرزندانپذیریالگوکاهشومرجعهایگروهجاییجابه-1

کلامیارتباطاتکاهش-2

خانوادههایگردهماییکاهش-3

جمعیفراغتیهایبرنامهوجودعدم-4

مشارکتیگفتگویجایبهایمناظرهگفتگوی-5

آمیزسرزنشوگونهنصیحتگوییتکالگوی-6

فرزندانباحداکثریناهمدلیوحداقلیهمدلی-7



چالش های خانواده در ارتباطات میانفردی

مناسبتیاحساساتابراز-8

میانفردیارتباطاتنشدنمجازی-9

(آن-منارتباطالگویازپیروی)ارتباطیشکافواختلال-10



راهکارهای پیشنهادی به والدین
خودکنترلی  -1
«صبوری و سعه صدر»تقویت ویژگی -2
تقویت مهارت هایی چون گفتگو، تعامل و همدلی-3
صرف وقت برای فرزندان-4
میانجی گری میان فرزندانمان و رسانه -5
ارتقای سلیقه و ذائقه فرهنگی فرزندان-6
قدرت تشخیص بین سرگرمی و صلاح-7
بازتعریف حریم خصوصی در خانواده-8
.سال یک حق نیست؛ بلکه یک امتیاز است14استفاده از انواع رسانه ها برای کودکان زیر -9

(.هم در مقام یاد دهنده و هم در مقام یادگیرنده باشید)حضور آگاهانه در کنار فرزندان-10
(مدارای فکری، تقویت مهارت شنیدن، دوستی توام با احترام متقابل)گفتگوی روزانه با فرزندانمان-11
(چه به لحاظ فیزیکی و چه به لحاظ روحی)فرزندانمان را در فضای رسانه ای تنها نگذاریم-12
تقویت اعتماد به نفس، عزت نفس و مسئولیت پذیری در فرزندان-13
بازتعریف پیوند میان پدربزرگ ها و مادر بزرگ ها با نوه ها-14



آهستهآهستهولیدلواستدلبرروایت

آهستهآهستهولیحاصلشودتومراد

دبستانیطفلاینکهدمنومیدیازمزن

آهستهآهستهولیکاملدانشوریشود

«مولانا»
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