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  مقدمة مترجمان
  

جهان فروكش در ) 19كوويد(پاندمي كرونا التهاب اين كتاب در روزهايي انجام گرفت كه هنوز  ترجمة
طي چندماه گذشته مردم عزيز ايران در كنار مردم ساير كشورها، نگران و مضطرب بودند  .است نكرده

  از حيث . شان فرو بياندازدتاج سلامتي را از زندگي آنان يا عزيزان ،داركه مبادا اين ويروس تاج
   يابد، طبعاًجديد كه در مرزهاي بين المللي گسترش مي شناختي، ورود فراگير يك بيماريِروان
كه در  ذهن ما از يك مكانيسم بقاي داخلي برخوردار است. تواند منبع جدي توليد اضطراب باشدمي

اين . تر سازدكند ما را نسبت به مراقبت از خودمان حساسشرايط بحراني با هشياري تلاش مي
ما  باشد، عامل بقاي گونه بشر است ومكانيسم كه حاصل عقلانيت پيچيده انسان و هديه الهي مي

اما متاسفانه عوامل مختلفي مثل ناشناخته بودن بيماري، عدم آمادگي . بايد بخاطر آن سپاسگزار باشيم
بودن دوران نهفتگي بيماري، امكان مرگ ناشي از بيماري، براي درمان قطعي و كنترل آن، طولاني
شده توسط بزرگنماييبعضاً  اي اطلاعاتتبادل وسيع و لحظهتغيير در سبك زندگي در دوران پاندمي، 

و بسياري از عوامل ديگر فراتر از مكانيسم هنجار بقا عمل اعتمادي گسترده، هاي جمعي، بيرسانه
شناختي در طيف وسيعي از مردم، از كرده و ممكن است منجر به بروز يا تشديد انواع اختلالات روان

بر اين بروز مشكلات فرهنگي و وهعلا. پزشكي شودراي اختلالات محرز رواناافراد سالم تا افراد د
بر تواند اجتماعي نيز از پيامدهاي هراس در زمان پاندمي است كه مجموعه اين مسائل و مشكلات مي

    .پاندمي در سطح جامعه و حتي جهان تاثيرگذار باشدموقع بهمهار و مديريت  امكان
هاي ارزشمند دانش و پيشرفترغم تمامي دهد كه عليمروري بر تاريخ به ما اين آگاهي را مي

- بي. گير جهاني، يكي از تهديدات عمدة سلامت بشر استهمههاي تجهيزات پزشكي، شيوع بيماري
هاي بزرگي بوده كه جان مديون پاندمي ي بهداشتيهااي از همين پيشرفتترديد بخش عمده

روز مديون اين دانش و فناوري ما ام. استها انسان را گرفته و ارابه علم را به جلو سوق دادهميليون
لقوة طبيعت براي جامعة بشري، تا حد زيادي امكان پيشگيري، چراكه باوجود تهديدهاي با ،هستيم
ومير را به حداقل سريعتر بيماري را ميسر ساخته و ميزان مرگسازي، درمان يا مهار هرچهايمن
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  ها اغلب مغفول شناختي پاندميابعاد روانچندان آشكاري، دليل نهاما متاسفانه بنا به. استرسانده
ندارد، وجود گير هاي همهبيماري روانيعصبيباوجود آنكه امروزه هيچ شكي در پيامدهاي . استمانده

اي است كه مردم پس از گير تا اندازههاي همهاما گويي فشارهاي رواني مزمن در دوران شيوع بيماري
جدي، صرفاً تمايل دارند كه اين سلامتي را جشن بگيرند و كمتر بهبود جسم و اطمينان از رفع خطر 
اما آگاهي  .آور هستندانگيز و دلهرهشناختي آن روزهاي هراسمايل به تأمل روي عواقب روان

تنها نه پاندميكهاي گذاران از ابعاد مختلف رواني، اجتماعي و فرهنگي بيماريمتخصصان و سياست
 آوري فردي و اجتماعيتواند ظرفيت تاببيماري، بلكه حتي قبل از آن ميدر حين و پس از شيوع 

  با ماهيت طبيعي ها قبل و حين پاندمياگر مردم . را تا حد زيادي بهبود ببخشد درگير جامعة
باشند، ممكن است گير آشنا باشند و اطلاعات قابل اعتمادي در اين زمينه داشتههمههاي بيماري

هاي كنترل شيوع مثل حفظ اين شرايط بالا ببرند؛ روش مواجهه با ايي خود را برپذيرميزان انعطاف
- تر بپذيرند و براي آن برنامهاجتماعي و قرنطينه يا محدوديت نقل و انتقالات را راحت گذاريفاصله

فشار رواني كمتري تحمل كنند و تا زمان برقراري امنيت و بطور كلي، باشند؛ تري داشتهريزي منسجم
شك آرامش و آمادگي عمومي فرصت آمادگي مسئولين و بدون. شكيباتر برخورد كنند ،بهداشتي
دهد و از هدر گير ارتقا ميهاي همهريزان اجتماعي را براي تجهيز و آمادگي در برابر بيماريبرنامه

   .كندهاي رواني و اقتصادي جامعه جلوگيري ميرفت انرژي و سرمايه
ها در معرض در مواقع اضطراري كه جسم و جان انسان رسدنظر ميبهبراساس شواهد موجود 

مشكلات اين  ،گيرند، اما همين غفلتمورد توجه كمتري قرار ميخطر قرار دارد، اغلب نيازهاي رواني 
كرونا ما  شيوع  جهانيدر جريان  .سازدمي تر و عوارض آن را ماندگارتردوران اضطراري را پيچيده

دچار مشكلات اضطرابي و  ،تحت فشار روانيِ ابتلا به بيماري ،بسياري از افراد سالمشاهد بوديم كه 
خلُقي شدند كه همين امر سبب اختلال در كاركرد اجتماعي و خانوادگي آنان شد؛  حملات هراس 

و اختلالات وسواسي جبري در كنار خلُق پايين به وفور نمايان شد؛ افرادي كه زمينة ) پانيك(
شناختي را داشتند با تشديد علائم و نياز مبرم به دارو و مراقبت مواجه شدند؛ ضعف واناختلالات ر

ها، ام اي مثل سرطانهاي زمينهسيستم ايمني ناشي از بار فشار رواني سبب تسريع و تشديد بيماري
اس و ساير مشكلات شد؛ مشكلات رفتاري اعم از پرخاشگري در محيط خانواده تا رفتارهاي ضد 

و ناشكيبايي در معنايي بي ،هادر كنار تمام اين آسيب اجتماعي در بيرون از منزل افزايش پيدا كرد؛
كار و محيط زندگي بسياري از جوانان و نوجواناني كه در اين دوران بدليل تعطيلي مدرسه، دانشگاه يا 

كرد  ايجاد خلاء عظيمي ن، ناگزير به ماندن در خانه شدندعدم امكان استفاده از فضاهاي تفريحي بيرو
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هاي جايگزين شان بهم بخورد قادر به ايجاد برنامهاي زندگيهاي كليشهو به آنها نشان داد اگر برنامه
و انتخاب مسيرهاي موازي براي استغناي معناي زندگي خود نيستند، چراكه اساساً به چنين معنايي 

   . اندنيانديشيده
  ر آمادگي لجستيكي، بهداشتي و درماني براي مواجهه با بنابراين اگر آمادگي رواني در كنا

ها محيا باشد، چه بسا بتوان از اين موقعيت تهديد آميز براي ارتقاي ستي مثل پاندمييهاي زبحران
-هاي احتمالي بعدي برنامهجهت آمادگي براي بحران. سلامت رواني و رفتاري بشر نيز بهره گرفت

آگاهي از . و از ميزان عوارض عصبي، رواني و رفتاري حاصل از چنين شرايطي كاست كردريزي 
پيامدهاي متعاقب آن براي تواند در مديريت موثر مي بطور خاصها گيريشناختي همههاي روانآسيب

ي هايافته، خانوادههاي بيماران، بيماران نجاتپذير مثل كادر بهداشت و درمان، خانوادهاقشار آسيب
هاي خاص ديگري مضطرب، و گروه ابرازنيافته، سالمندان در معرض خطر، زنان باردارِ ديده، سوگداغ

سرپرست خانواده با مشكلات معيشتي روبرو فوت دادن پايگاه شغلي يا كه بنا به دلايلي مثل از دست
    .، بسيار حياتي و ضروري باشدهستند

كرونا و تغيير چيدمان عادي زندگي مردم، اگرچه اتفاق ناگواري است كه جان  تجربه پاندمي
يا  كرد، اما فرصتي شد براي انديشيدنهاي زيادي را سوگوار بسياري از عزيزان ما را ستاند و خانواده

مان هايدر زندگي» بايد انديشي«كرونا راهي شد براي خروج از باتلاق . بهتر بگوييم عميق انديشيدن
فرصتي داد براي شناخت بهتر . ساختصر ميكه آگاه و ناآگاه ما را بر سبك مشخصي از زندگي م

ايم، براي تأمل روي مان، براي تعمق روي آنچه تاكنون براي خويشتن خويش اندوختهساحت انساني
- قضاوتمان، براي بازنگري پذيريمان با ديگران، براي اينكه نگاهي بياندازيم روي مسئوليتروابط

به گريبانند، براي  هاست با بحران بيماري و انزوا دستهايمان، براي درك بهتر از افرادي كه سال
براي فهم ارزش زيستن در كنار ابتذال مرگ، مان، هايو ترس پذيريتر از آسيبگرايانهعقدرك وا

براي خَلق يا بازيابي  شد،ترين فاصله هم كمتر ديده مياي كه در نزديكبراي قدرداني از خانواده
و در  طلبي شخصيمان در منفعتورزانهسرعت طمعمان، براي درنگ روي هاي متفاوت ارتباطيشيوه

    .مان در اين جهانتر به بودنمان و معنابخشي عميقنهايت براي تعميق معنويت
در  درماني پاندميشناختي و روانما نيز از اين فرصت بهره گرفتيم تا سري بزنيم به ادبيات روان

هاي كافي درخصوص ابعاد رواني اين تا بزودي بتوانيم داده كرديمسراسر جهان و از اين نقطه شروع 
بوم ايراني گردآوري كنيم و پيامدهاي رواني آن را در بافت فرهنگي در زيسترا رويداد جهاني 

اي براي مطالعات بعدي ب حاضر بعنوان پايهلذا كتا. خودمان با تكيه بر دانش جهاني ترسيم كنيم
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در فصل يكم كه مؤلفين . كتاب در سيزده فصل نوشته شده است. انتخاب و به فارسي برگردانده شد
اين ابعاد پس از آن . ي معرفي شده استگيرابعاد رواني يك همهند اهبه عنوان مقدمه به آن نگاه كرد

- گيريهمه ،با نگاهي تاريخيدر فصل دوم . استهتفصيل مورد بررسي قرار گرفتدر فصول مختلف با 
قبل از ميلاد تا انتشار  430ي آتني در سال گيرهايي كه در طول تاريخ بر بشر گذشته است از همه

در پايان اين فصل، غافل از اينكه قرار است دنيا با . رور شده استم 2015در سال  ويروس زيكا
معرفي و از لزوم يك طرح كلي تحقيق و  xپاندمي جديدي مواجه شود، يك پاندمي فرضي با عنوان 

مثابه خود به ،در فصل سوم پبامدهاي رواني يك پاندمي. هتوسعه براي مواجهه با آن سخن گفته شد
 هاي عفونيبيماريهمانند پاندمي ، درست سازي جوامعاست كه نيازمند ايمنپاندمي ديگر ديده شده 

رفتاري، عاطفي و هيجاني  در فصل چهارم ابعاد اجتماعي و عمومي يك پاندمي در قالب سرايت. است
آن به  موقعو ارائه بهو از لزوم مداخله به منظور توليد اخبار دقيق و شفاف  گيردميمورد بحث قرار 

از قبيل  در فصل پنجم، ضرورت توجه به موارد فرهنگي. سخن به ميان آمده استعموم مردم، 
در فصل . شودميدر مديريت پاندمي مرور  هاي آداب و رسوم ديني و فرهنگيپرداختن به چالش

. گيردميهاي احتمالي مورد بحث قرار پاندمي مواجهه مناسب بابراي  هاو دولت ششم آمادگي كشورها
بر اين حقيقت و  شودميهاي عفوني مرور انتقادي يگيردر فصل هفتم عوارض عصبي رواني همه

ي گيرهمهاز اي محصول گونه ،هاي عفونيشيوع بيماريبسياري از عوارض شود كه تاكيد مي
 گذاريفاصله هايجيرة عفونت در قالب روشها براي قطع زندر فصل هشتم تلاش .استهيجاني 
ها و جداسازي حمايتي همراه با چالش گرفتن در محل، سد بهداشتيپناه، ، جداسازيي، قرنطينهاجتماع

طول قرنطينه و هاي رواني كه ممكن است در در فصل نهم اختلال. گرددميو فوايد هر يك مرور 
هاي ، اختلالو اضطراب ي، افسردگيآشفتگپزشكي باشند شامل روانجداسازي نيازمند مداخله روان

ها به هاي شناختي معرفي و درمان دارويي آنهاي مصرف مواد و اختلالي پيشين، اختلالروانعصبي
در فصل دهم، اثرات قرنطينه و جداسازي بر كاركنان مراكز بهداشتي . شودميتفصيل توضيح داده 

مورد توجه قرار  گيريهاي آمادگي براي همهبايست در برنامهمورد بحث قرار گرفت و عواملي كه مي
سلامتي رواني در فصول يازهم و دوازهم مباحث مورد توجه در مراقبت از . ندوشميگيرند معرفي 

و در فصل سيزدهم  شودميها بحث هاي آنبرند و خانوادهافرادي كه از پاندمي جان سالم به در مي
ابل اختصاص دارد، دلايل مقاومت در مق ي و واكسيناسيونسازيعني فصل پاياني كه به موضوع ايمن

  . دوشميو راهكارهايي براي مواجه با آن پيشنهاد  گيردميواكسيناسيون به تفصيل مورد توجه قرار 
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عنوان ترجمة واژگاني نخست اينكه . اثر ذكر چند نكته حائز اهميت است اين مطالعه پيش از
است، اما پس از مرور كليه » به شيوع عفونت ؛ واكنش سلامت روانپزشكي پاندميروان« اصلي كتاب
اي از كتاب، وجوه تاريخي و اثرات اجتماعي، فرهنگي و به ويژه بخش عمدهمشخص شد  فصول آن،

نظران به پس از مشورت با صاحبو به همين دليل  استدادهمورد توجه قرار را شناختي پاندمي روان
از  نيست،پوشش تمامي محتواي آن  به، قادر ترجمة واژگاني دقيق عنوان كتاباين باور رسيديم كه 

شناختي و تاريخي پزشكي، روانشناختي پاندمي؛ ابعاد روانهاي روانزمينه«اين رو عنوان فارسي 
طور كه محتواي همانتا  يم،كتاب در نظر گرفتترجمه فارسي براي  را »گيرهاي همهفرهنگي بيماري

پزشكان مفيد فايده است و صرفاً براي روانبان مخاطگيري طيف وسيعي از واقع براي بهرهكتاب به
دوم اينكه بسياري از اصطلاحات در كتاب . است، عنوان نيز بتواند اين پيام را انتقال دهدنگاشته نشده

بود، لذا لازم دانستيم برخي توضيحات را در پانوشت  بدون هيچ توضيحي براي مخاطب ذكر شده
؛ سوم اينكه بجز ريم سرنخي باشد براي مطالعه بيشتر علاقمندانكه اميدوا مخاطبين ارائه دهيمبراي 

گونه كه همانالامكان به متن اصلي پايبند بمانيم و كار را حتي تلاش ما براين بوده كه ها،پانوشت
-، بنابراين شايد اين اثر از نظر غناي ادبي يا حتي علمي ميمورد نظر نويسندگان بوده ارائه دهيم

  .استتر باشد اما ترجيح ما بر انتقال محتواي مورد نظر نگارندگان فصول بودهو كاملتر توانست بليغ
دريغ رياست و انتشارات پژوهشگاه كه در ايجاد هاي بيدانيم از حمايتدر انتها برخود لازم مي

شائبه و انگيزه و چاپ سريع كتاب ما را حمايت نمودند صميمانه تشكر كنيم و همچنين از زحمات بي
اميدواريم اين اثر و تاليفاتي مشابه  .تخصصي سركار خانم دكتر مهسا مرادي نيز بسيار سپاسگزاريم

اي براي تحقيقات و تاليفات داخلي جهت درك و التيام آلام رواني بر توليد دانش پايه، ايدهآن، علاوه
  . ناشي از رويدادهاي نامطلوب جمعي در كشورمان باشد

  االله شهابيروح - مهرنوش هدايتي                      
1399فروردين                                          





 

 

  پيشگفتار
  

كل جهان را  ،واقعي 1زماني كه آخرين پاندميِيعني شود، توانست يك قرن پيش نوشتهاين كتاب مي
و خود را بعنوان  آيدهاي رواني بيرون از حصار بيمارستان كردسعي مي پزشكينورديد و علم رواندرمي

متاسفانه تا صد در آن زمان اين امر رخ نداد، و . كنديك تخصص معتبر پزشكي به همگان معرفي 
هاي عفوني را متعاقب شيوع گسترده بيماري هاي سلامت روانيپزشكي چالشسال بعد از آن نيز روان

  .جدي نگرفتچندان 
 2خوكي آنفولانزاي خطرناكي همچونهاي مسري به دليل ظهور بيماري هاي اخير كهدر سال

)H1N1(روزبروز بيشتر گير هاي همهدر مورد شيوع بيماري ، نگراني عمومي5يكازو  4، ابولا3، سارس
                                                            
1. pandemic  
2. N1H1 flu 

ها به آنفولانزاي انساني يعني تب، سرفه، گلودرد، سردرد، احساس سرما و خستگي شباهت  در ميان انسان علائم آنفولانزاي خوكي 
ي جهاني آنفولانزاي خوكي گير همه..شوند برخي از افراد نيز پس از مبتلا شدن به اين بيماري دچار اسهال و استفراغ مي. دارد

مواردي از مرگ و مير ناشي از 	2009	آوريل	5		رخ داد و با تغيير شكل ويروس مجدداً در	1919	و		1918	هاي بار  در سال نخستين
  .اين بيماري در مكزيك و آمريكا روي داد

3. SARS 
د كه از يكي از ايالات باش ها مي با عامل ويروسي از خانواده كرونا ويروس الريه سندرم تنفسي حاد با بروز ناگهاني يك نوع ذاتيا    

ويروس از طريق تماس نزديك . كشور جهان منتقل شده است 30جنوبي چين آغاز شده و با شيوع در منطقه شرق آسيا به بيش از 
بيماري با . باشد روز مي 10روز و گاه تا  2 -  7دوره كمون بيماري بين . شود با افراد الوده و همچنين مدفوع فرد آلوده منتقل مي

  .يابد درجه، درد عضلات و سرفه خشك آغاز شده و توسعه مي 38م شبه سرماخوردگي، تب علاي
4. Ebola 

بيماري نخستين بار در اين يوع ش. داردشهرت  "هيولاي رودخانه ابولاي كنگو"ويروسي مهلك و مرگبار است كه به  بولاا 
در غرب آفريقا درگير اين  متعددي طي اپيدمي اخير مناطق شهري و روستاييروستاهاي دور افتاده در آفريقاي مركزي رخ داد اما 

علائم و نشانه هاي ابولا  .متغير بوده است نيز 90تا و گاه  درصد است 50نرخ متوسط مرگ و مير اين بيماري حدود . ويروس بودند
دل  ،استفراغ، اسهال، ضعف، صل و عضلاتدرد مفا، سردرد،تبكه شامل روز پس از ورود ويروس به بدن ظاهر مي شود 21تا  2

  .علائم ديگري مانند كهيرهاي پوستي، قرمزي چشم و خونريزي داخلي و خارجي نيز ممكن است بروز كندو كمبود اشتها،درد
5. Zika 
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الوقوع يك شيوع قريب ازهراس و وحشت افراد در هنگام  هاي هيجانيواكنششود، ما شاهد مي
در  »عفوني اپيدمي«درست همانند يك  »ترس عمومي«يم كه چطور بينميو  ؛هستيم بيماري عفوني

كاملاً شبيه به موج  عمومي و وحشتموج نگراني اين شيوع . كندبين مردم ظهور و گسترش پيدا مي
، گذارددر ميان مردم رو به فزوني مي ابتدا هراس. بيني استقابل پيش هاي عفونيشيوع بيماري

 و موج پاندميد لذا شكي نيست هر. كندرسد و در نهايت فروكش مياوج خود مي نقطة هبسپس 
  .هستندنيازمند كمك و حمايت نيروهاي متخصص 

دستاوردهاي  باهمواره  ،دنبال دارده در عين عواقب ناگواري كه بهاي عفوني شيوع بيماري
 شيوع«، اما پيامد استبودههمراه  عليه بيماري يسازايمن و درماني  ،پزشكي ةچشمگيري در زمين

غفلت معمولاً چيزي جز  ،شناسانپزشكان و روانروانهيجاني براي ما  يگيرهمهيا همان  1»هيجاني
و  كنند حذر هاابتلا به بيماري شود افراد و جوامع از بحرانعاملي كه سبب مي .استنبوده و فراموشي 

خواهند به روال زندگي اين است كه هر دو گروه بطور جدي مي حتي از وقوع آن پيشگيري كنند
   .هاي عفوني را از ذهن آگاه خويش دور سازندابتلا به بيماري برگردند و وحشتخود  ةروزمر

آن  حال كهدرعينها، باديآنتي دستبيماري بهابتلا به رسد اين فرايند واسپاري حافظة به نظر مي
 2غريزة صيانت نفسكند و ظهور ميدوباره  كند، اما بطور طبيعي ميرا از ذهن ما پاك نامطلوب افكار 
انساني آنچنان عميق و وحشتناك هستند هاي تجربهتعداد معدودي از . دبخشمي قوتخود را  و بقاي

اين رسانند كه ما را به اين نتيجه مي به يك بيماري مسري جدي،از ابتلا  عين ايجاد هراسدركه 
 هاي شديدبيمارياين  .آورندبلكه بلايي بدتر از آن به سر ما مي، برنداز بين نميما را  ها صرفاًبيماري

ديگر و  كه ديگر قابل شناسايي نيست، و روح ما را به چيزي متلاشيند بدن ما را نتوامي عفوني و
شود كه متوجه شويم چنين تر مياين تصور وحشتناك زماني وخيم. دنكنتبديل  ،اصلاً انسان نيست

تقال نشود، يا بالعكس از ما به آنها امان به ما منتقل مينوعان و حتي عزيزانهايي توسط همعذاب
       .دنگسلاچنين دركي از حقيقت، بافت جامعه انساني را مسموم و از هم مي. يابدمي

                                                                                                                                                   
ويروسي است كه از طريق يك پشه به انسان منتقل مي شود و در حال حاضر در بخش وسيعي از آمريكاي لاتين و كشورهاي  زيكا 

دار، درد هاي خارشترين علائم ابتلا به اين ويروس تب، جوشيجرا .حوزه كارائيب شيوع يافته و به سرعت در حال گسترش است
در » كوچكجمجمه «يا »  ميكروسفالي«ده حاكي از ارتباط ويروس زيكا با بروز بيماري شواهد فزاين .هاستمفاصل، و التهاب چشم

  .نوزادان است
1. emotional outbreak 
2. self-preservation 
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در بازه  ستتواننمي ،جدي هراس ناشي از شيوع يك بيماري عفونيِ بنابراين قابل درك است كه
 ترديد بي. ديگردميبايست از ذهن آگاه افراد و اجتماعات محو زماني طولاني تحمل شود، و مي

گير هاي جدي همهتوان تصديق كرد كه فراموشي چه نعمت بزرگي براي بازماندگان از بيماريمي
ييد منافع حاصل از اين فراموشي براي بازماندگان، نبايد مانعي براي توجه دقيق و عميق أاما ت. است

به همين خاطر بود كه ما براي نوشتن  .دشمتخصصان و دانشمندان به ابعاد مختلف اين موضوع مي
   .شديم بود، با مشكلات متعددي روبرواين كتاب، كتابي كه نوشتن آن صد سال به تاخير افتاده

سفر به تاريخ بشريت و  از جمله  ،اي از سفرها بودمثابه مجموعهنوشتن اين كتاب براي ما به
به  كوتاه گذريتاريخ پزشكي، سفري در اعماق روان انسان، سفري به پهنة وسيع داروسازي، و يك 

مواردي از اين هاي اجتماعي و المللي، و كنكاشي در نقش رسانههاي قانوني و معاهدات بينچارچوب
  .   توان گفت اين كتاب سوغاتي ماست از مجموعه آن سفرهاعبارتي، ميبه. دست

كنيم كه تمام عمر خود را العاده و گمنامي تقديم ميما اين كتاب را به تمامي افراد شجاع، خارق
 ها از دست و گاه حتي جان خود را در راه مبارزه با بيماري كردندهاي ديگر سلامت انسانوقف 
به  ،هاگيريهمه ةخود در زمين هايپژوهشو  هامطالعههمچنين اين كتاب را  به افرادي كه با . اندداده

  . كنيم، تقديم مياندپيشرفت سلامت بشريت كمك كرده
پزشكي را كنيم كه به ما دروس پزشكي و روانما اين كتاب را به معلمان و اساتيد خود تقديم مي

مان رقم زدند، و براي ما دغدغة جستجوي اهداف حركت در اين مسير را براي ةسپس انگيزآموختند و 
  . تر از مسائل را ايجاد كردندعالي علم و دانش و فهم عميق
كنيم، كه عشق، درك، حمايت و ازخودگذشتگي آنان هاي خود تقديم ميما اين كتاب را به خانواده

اميدواريم شما نيز از اين . نگارش اين كتاب را در اختيار ما قرار دادزمان و آرامش لازم براي تحقيق و 
  .سفر لذت ببريد

  دمير هرموويچ                                           
  دانشگاه منهاست، نيويورك، آمريكا                                               
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  مقدمه
Damir Huremović 

North Shore University Hospital, Manhasset, NY, USA  

  

باري رخ داد كه آخرين  فاجعه 1هاي جهاني گيري در طول تاريخ بشر و در فواصل زماني منظم، همه
از ظهور  قبليك قرن پيش، درست ) 1918در سال  2ي جهاني آنفولانزاي اسپانياييگير همه(مورد آن 

در آن درماني  روان ،يجهدر نت. درماني مدرن به عنوان يك علم و تخصص باليني، اتفاق افتاد روان
باليني و علمي آن  ةتاريخي مهم را از دريچ ةطور جدي، اين پديد  فرصت كمي داشت تا بهزمان 

در كشورهاي  چرااينكه در خصوص  ،ساير منابعآسيب شناسي و  منابعدر اما امروزه . بررسي كند
ها گيريكمتر به ابعاد رواني همه ،و توليدات علمي هستندها پژوهشيافته كه توليدكنندة اغلب توسعه
گونه توجيه اينتوان مي اين نقصان توجه رابا اين حال،  .پيدا كرد توانتوضيح كمي مي، پردازندمي

هاي عفوني و فشار ناشي  ، شيوع اغلب بيماريآنفولانزاي فصلي - و  HIVبه استثناي اپيدمي  كرد كه
در (المللي  اعظمي از منابع ملي و بينبخش و شود  به كشورهاي در حال توسعه محدود مي ،از آنها

كشورهاي  در مقابل،. كند مي خود اين كشورها را صرف درماني  هاي بهداشتي مراقبت) صورت وجود
و با   اي وضعيت را مديريت كرده به طرز قابل ملاحظه ،هاي عفوني افته با كاهش فشار بيمارييةتوسع

                                                            
1. Pandemic  

پاراگراف جهت جلوگيري از تكرار يك كلمه در يك گونه كه در مقدمه مترجمان آمده، اين اصطلاح بسته به موقيت متن و بههمان
 . باشندگير آمده است كه همگي از نظر لغوي صحيح و رايج ميي جهاني يا بيماري عالمگير، همههايي مثل پاندميبا معادل

2. Spanish flu pandemic 
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هاي بيماريي، احتمال شيوع ساز و ايمن ،بهبود استانداردهاي زندگي، اقدامات عمومي پيشگيرانه
مرگ در  ةاولي تعل 5در بين   هاي مسري كه بيماري ييجا از آن لذا .رسانندميرا به حداقل عفوني 

هاي  بيماري ةدر زمين هاپژوهشد، قابل درك است كه سهم نگير افته قرار نمييةعكشورهاي توس
هايي باشد كه  ا در حاشيه باقي بماند و در حصار تخصصهپاندمي  ، به خصوص شيوعگيرهمه عفوني
   ].1[ هاي مسري دخيل نيستند يك بطور مستقيم در مبارزه با بيماريهيچ

شيوع تب  قبل از آن و  1و مرس شيوع ويروس زيكا ماننداخير  هايوجود، برخي اتفاقبا اين 
واقعي در قرن بيست  هاييپاندميتوانستند توجه جهاني را به احتمال وقوع  ،سارس و 2ابولا هموراژيك

از جمله كشورهاي  ،و تشويش در كل جوامع كه موجب برانگيختن اضطراب ،دنو يكم جلب كن
هاي فناورانه در  پيشرفت باوجود. افته و كشورهاي در حال توسعه در سرتاسر جهان شديةتوسع

احتمال شيوع يك امروزه المللي،  بين ناظرانهاي  و تلاش ،سلامتارتقاء هاي بهداشتي،  مراقبت
. 3]2[ ترديد امكان آن وجود دارد ، اما بياستناچيز داد گذشته رخ مي شبيه آنچه درفجيع  پاندمي

المللي، نبردهاي مسلحانه،  ها و سفرهاي بين ، رشد جمعيت، گسترش تجارت 4كره ثير انسان بر زيستأت
همگي به خودي خود احتمال چنين  ،يساز سوءاستفاده از عوامل ضدميكروبي و تغيير در رويكرد ايمن

به طور  تواند  متاسفانه مي ،  شيوع يك پاندميتر خبيثانهدر يك سناريوي . دهند شيوعي را افزايش مي
 6و بيوتروريسم 5شده جنگ بيولوژيكي هماهنگ با توسط مقامات حكومتي يا غيرحكومتي  عمدي

هايي كه سلامت جهاني را تهديد  چنين چالشموقع ه جهت مديريت مناسب و بلذا به. ]3[ ايجاد شود
را به  افرادتوانند سلامت  كه ميهاي عفوني   الملل، آن دسته از بيماري بين ةكنند، نياز است جامعمي

                                                            
1. Mers 

زيارتي در بيشتر نقاط جهان پخش  هاي توريستوتوسط در عربستان سعودي گزارش شد  2012بار در سال   نخستيناين ويروس 
 .شوند اند دچار بيماري شديد حاد تنفسي مي غلب افرادي كه با اين ويروس آلوده شدها. گرديد

2. Ebola hemorrhagic fever 
  رجوع كنيد 4براي اطلاعات تكميلي به پانوشت  

كتاب  نشر اينشده، و درست به فاصله اندكي پس از نوشته 19كوويد و درست چندماه پيش از پاندمي 2019اين كتاب در سال   3
-ي ويروس كرونا مواجه شد و بالغ بر چندصد هزار نفر از مردم در جهان مبتلا و تا زماني كه اين كتاب ترجمه ميگيرجهان با همه

بيني نويسنده كتاب، پاندمي اخير صرفاً كشورهاي متاسفانه برخلاف پيش .نداشود چند ده هزار تن از آنان جان خود را از دست داده
هاي بهداشتي و پزشكي چشمگير، در اثر اين يافته باوجود پيشرفتدرحال توسعه را آلوده نساخت، بلكه بسياري از كشورهاي توسعه

   .هاي انساني و اقتصادي جدي شدندبيماري مسري دچار آسيب
4. Biosphere 
5. orchestrated biological warfare  
6. bioterrorism 




