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��و��ــ��ه ا��ق و ����� ��و����ه ���م ا����� و ������ت ������ ����ار �� ���:
��وه ��و��� ����� ��ای ��د��ن و ����ا��ن (���)

����� درس ��ی ار���ء ���رت ��ی ���� ���دا��
Smart Thinking; Series of  Critical Thinking Skills Courses

(د�ـ��ی ���ـ�� ��� و ���وری)  ���� ����� �ــــ�ر



������ی، دوره آ��ز�� ���رت ��ی ���� ���دا��

از  ����  �� ������ ای  در �� �� ��و��؛  را    ����� ������ رو��ی   �� 
ر��� ای  ��  ��  ���� در  ��ق  و  ���د  ����� ��زا��   ��� آ����� 
 ����� ا��. «������ی» ���� در ���� ا�� رو����. �� ��ای ر��
ا��ام ��ی و   �� ����� ��ور��،   ����� در  ا��اد   �����  �����  و 

�����ه ��ش �� ����.



���ر  «������ی» ������ دوره ���� ��ت �� ��ف ار���ء ���رت ��ی «���� ���دا��» در 
از ���ری  در��دار��ۀ   �� ا��  ز����  ا���  ���رت ��ی  از   ��� ���دا��»   ����»  ا��. 
�� ا������ن را از ��ا���ی از روی ��دت و ����� آ����� ��  آ��د�� �� و ���رت ���� 
 �����، ��د���ری �� و ���� ��ی ذ��� �� ��ا��� ����� (����ا��) و ������ا�� �����
 �� ���. ا�� ��ر از ���� ���ار و ����� �� ���ل ��ی روز��ه آ��ز ��ه و �� ��ا�� �� ����
 در ار���ط �� ������ ��ی ���� ای ���ی -��ای ���ل ����� ��داری و ��� ����- ادا��
 ����. «���� ���دا��» را �� ��ان ���� ������ن �� �� ���ن د����� «����� ورزی ���»
�� ��-��ن �����، �� ���ۀ ا������ن، ا����ل ورزی، ���� ��ی، ��� و��،  ����� 

  ������، ��و�� و ���رش �������ار ا��.
 ����� آ��زش �� در «���� ���دا��» در ��� �����، �� ��دی ا�� �� �� ار���ء ����ِ�
���ل، ��ای  ���� ای،   ��� در  دارد.   ���� ا������ن   ����� ار���ء   ���� از   ز���� 
ا��وزه، «���� ���دا��» در ز���� ��ورش ������� �� ��ا���� ��ا�� ��� (��ر�� ������
��  �����  ������) ا����ت»   ��  ������ «وزن د��  ��ا����   �� ����ا��  ��ورش    ای)، 
از ����ری ��،  در��ن  و   ����� در   ����� ��ف   �� �����را��  و  �����ن  و   و����) 
 ������ن ا��� ���رت ���� ���دا�� �����. «���� ���دا��» در ��، �� ������ و ا������

ز���� ��د ��� ������ �� ���.
���� از  ���ل»  «��ر��  ��ن  ���� روش ��ی  از  ا����ده  دوره  ا��  در  ��ر��   رو���د 
 ��د���ی از ���� ��� و ��� و��، ����� ��ی ����ع و ��ق ���� �� ا����ده از «���ب
 �����»، ��د���ی از ���� ا���ی ���، آز��ن ��ی ������، ���رش ��ددا�� ��ی �����

 ���� و ���ه ��� ���� ��ه ا��.
��ر��ه ����ار  دورۀ آ��ز�� «��ـــ��ــ��ی» در دو��� ��ل ����اری(۱۳۹۸)، در ���� ���ر 

  �� ��د. در ادا�� �� ������� ����� ��ی �� ��ر��ه ا��ره ��ا�� ��.

����� دورۀ آ��ز�� «������ی»
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����� ��ر��ه ��ی «������ی»

 ��ر��ه اول    ������ی در ز���� روز��ه

��� ا��. ا�� ز���� روز��ه» در��دار��ۀ ���ر �� ���   ��ر��ه «������ی در 
 ���ر ����� ����: «���� ���دا��»، «������ �����»، «������ی ���دا��» و
را�� ����  ��  (����� ������) دوم  ����ع  در  ا��.  ���دا��»   «��� و��ی 
ا��  ��  �� ذ��   �� ا��  ا��  ��ف  �� ����؛  آ���  ���وره ��  در   �� ������ 
 ا�����ی ��� ا������ آ��� ��ه و ���رت ����� و ����� از آن �� را �����. در
���� ��ی  ،�� ���� ا��اع  ���دا��»،  «������ی   ������  �� ��م   ����ع 
�� ���رم  ����ع  در   .���� �� آ���  ���ا��  ���� ��ی  و   ���  ��ا�� �� 
ا����ره ��ی و   �������  ����� و  ��ه»  «��ا و  «�����ه»  «��� و��»،   ����� 
��ن از ��� و�� ��ا��� ��دا��؛ ������ ����� را در روش ����� و روان ����
ا����ر �� رود، ����� و  �� ��ا��. در  «ا���ف» در ���ن ��ا���   �����  
 رو���د�� ��ر���� و ����� ���ر ا�� دوره �� ا���د ��ا���� ��ی او��� در ���

 ������ا�� ا����� و ار���ء ���� ���دا�� در ز���� رو��ه ��� �����.
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����� ��ر��ه ��ی «������ی»

 دورۀ «������ی در ا����ل ورزی» ���� ������ در ادا�� دروه ���� ا��.
ا��؛ ا����ل ورزی   ،�����  ����� ����� در   ���  ������  ���� ������ 
ا����ل ���رت  ��دازد.   �� در��ره  د���  ��دن   ����� ���  ��  ��  �������
  ورزی، ���� �� ���� ���� ای �� از ���رت ��ی ��م ���� ���دا�� ا�� �� در
 دو ��� ���رت ��ی �����، ��ز��زی و ارز���� ا����ل (ا����ل ����� و
ارا�� ��ا�� ��. ������  ((����� ����� ��  ا����ل ��� ����� (ا����ل 
 ������ ���رش �� ����� ا����دی در ���� ����� «رو��ُ���ی ���» آ�����

   �� ��د.
 ا���� ا�� دوره از ا���و�� �� در دوره ��ی ����� ���� ���دا��، �����، ���
 ��� �� ��� ا����ل ورزی ���دا�� ��� ر�� و د���، ��� ارز���� ا����ل
��ر��ه ��� ��ان ���ن و ���رش  �� ��رت ���� ارا�� �� ��د ا�� در ا�� 
در ��د  ��ا���� ��ی  از  و   ���� ��ا��  را   ������� و  رو����  ����ل،   ���ی 

 ����� ا����ل و ارز���� آن ���ه �� ��د.
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 ��ر��ه دوم   ������ی در ا����ل ورزی



����� ��ر��ه ��ی «������ی»

ا��. «������ی»  آ��ز��  دوره ��ی  از  دوره   ����� ��و��»  در   «������ی 
�� ا��� ���� ���رت �� در «���� ��و���» و دا�� ����ای ا��� ا�� دوره 
  ��و��� ���دا�� ������ ا��. ����� ا��� ا�� ��ر��ه �� ��ا�� دا������ن و
ا���م در  ا��  �زم   ��  �����  ������ �����ت  دا������ن  ��ص  ��ر   �� 
���دا�� دا�� ��و���  ا�����ارد��ی   �� ��و���  ����ت  ���رش  و   ��و�� 
 ���� دا��� �����. آ����� �� ���� ��و���، ����� در ��و��، را���د��ی
��و�� ��ی ا���م  �� ����ر  ��و���  ������ ر��ی  و �����،   ��ن ������ 
و آ��� ����� ��و�� در و ����� ا������  ���ب  ا��اع   �� آ�����   ارز����، 
��ر��ه در ��ر��ه ا��. ���� ا�� ���� از ا��   ا��ان از ��� ��ی ا��� ا�� 

 ��� از �������� ��ی ����� ��� ����ار ��د.
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��ر��ه ��م   ������ی در ��و��



����� ��ر��ه ��ی «������ی»

 ��� �� ��ا��� �� ���� ������� �� دل ����� ���� را �� �� ��� و ����� ������� ا��
��ر، ����� و ����� دا������ ���� ����. در ا�� ����  ����� �� ����� در��، ��ارش 
���ر ������ ���ور�� ��  ����� �� �زم ا�� ا��ه ��ی ��د را �� ��رت رو�� و ����� در 
��ه ���ده و او را �� ��� ���ل ��ور، ا���ذ ����� �� ا���م ����  ��ا���ه را �� ����ر��ن، آ
ا���ع  ��  ��� ���ز  ا��  و   �������  «����� «ا���ع  ��رت   ��  ����  ����  ��  .����  ����� 
�����، ���ن ���ر�� ا�� �� �زم ���� در ����� �� دل ����� ���� دا��� �����.
��اف ��د��� (دا������)، ���رت «��را ������ و ����دی ���� ��� از ���رت ���رش آ
  �����» �� «��������» ا��. ��� �� «�������» وا�ِ� ����د�� �� ����� ا�� �� ���رش آن
 ��� ا��ل و ��ا�� �زم ��ای ���رش �� ����� ای را دارا�� و ا���� «��������» در ����

 �� ���� ���� ا��. �������� ������ و ������� ����� ���رش دا������ ا��.
�� ��  ��ا�� ���رش دا������ در ��ا�� روش ����� و ���� ���دا�� ر��� دارد. در وا�� ا
���� و ����وت ����� ا�� ���رش  ����ع «روش �����» و «���رش �����» دو ����ع ��ا
�� ز�����ی �� ����� ������ را ��ا��  دا������ در��دار��ۀ ��ا����� و روش ���� ا�� 
آ��ر ارز��   �� و  ��� ��ن   �� دا������،  ���رش  در  ������ه   ��� ا���و  از   �� ��زد. 
و  ���� ����ت  ا����ر  دا������  ���رش  ��ر��د   ���� ا����  �� ��دد.   ���� او   ������ 
�� ���ا�� ����، ����� ��ی ������ و ز���� ����  ��و��� ����. �� ���ِ� ���� دار ��� ا
����� �� ا�� ����،  از  و  ��ارد  ک  ا���ا  �� �� د���ان  �� ���ۀ ��اب و در��ری  را   ��د 
���رتِ  ��  ،��� ���ا  د��  �����ی  ��د���ی  و  ر����   �� و  ��د�������   ��دی، 
،�������� ��ر��ه  ا��  ���ز��� ا��. در   ���رش دا������ و �� ���ص «����ر�����» 
����ت ����� ����� از ��� ���� �� ارزش ��ی ���� ���دا�� ����� و �����  ����ر����� و 

 ��ا�� ��.
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��ر��ه ���رم   ������ی در ���رش



��اح و ���� آ��ز�� ا�� دوره

����� (دا����ه  ���وری  و   ���  ����� د���ی  ��ــ��� �ـــ�ر،   ���ــ� 
 ��رس ���ان) و ��و���� و ��رس «���رت ��ی ا������ن» ا��.
��وه ����� ��ب دا����ه ا����ن و ��رس دوره وی ا���د ���� در 
  ��ی ���رت ��ی ���� ���دا�� در ��و����ه ���م ا����� و ������ت
 ������ ��ـ�ان ا��. ����� ������ و ����ای ���� از آ��زش او را

 �� ��ا��� در ���� ������ی د���ل ������.

������ی، دوره آ��ز�� ���رت ��ی ���� ���دا��

•  ��ر���ی ������ی:
•  ��� ا����و���:

www.SmartThinking.ir
safaeipour@SmartThinking.ir
HamedSafaeipour@gmail.com 

��ر����� ر���� ار�� ����� ���� و   ����� �����، ��ر����� 
 ���، دارای ����� ����� ����ا، ��ر�� و ��و�� در ز���� ���رت

 ���� ���دا�� ا��.
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��ر��ه ۸ ���� ��ر��ه/ ��   ���ان 

���رت ���� ���دا��، ������ و ا��ار��ی آن

  ���رت در ����� ������ �� و �����ی ذ��� در ز���� روز��ه

���رت ������ی و ��� و��ی ���دا��

 ���رت ��� و ���� ا����ل (رو�����ی ���)

���رت ��� و ���� ا����ل ��ی �����

ز��ن

۲۹ ��داد ۹۸

۳۰ ��داد ۹۸

۳۱ ��داد ۹۸

۱۲ ��ـــ�  ۹۸

۱۳ ��ــــ�  ۹۸

 ���رت ���� ��و��� (دا�� ��و�� ���دا��)

���رت ������ ������

۲۶ ��ـــ�  ۹۸

۲۷ ��ــــ�  ۹۸

 از  آزاد ����� �� �������� (���رش دا������)

 ����ر����� و ����ت ����� �����

۶ �����ر ۹۸

۷ �����ر ۹۸ ش
��ر

در �
ی 

��
���

� 

ز������ی و ������ ��� ��م دوره در ���ان (������ن ۹۸)
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���ۀ ��� ��م

ُ��� ��ار ��ا��� ����:  ���� ������ن در ا�� دوره در دو د��� 

دوره ��ر��ه  ���ر   �� در   ��  ����� ���� ������ن  از  د���  آن  ا��)  (��وه   ����  د��� 
 «������ی» ��� ��م ���ده و �� ��� ا����رات �زم ��ا�� دوره ۲۷ ����� ������ی را در����
 �� ����. د��� ا��، از ����� و��ه ��� ��م ����ردار ��ده و �� ����ر ����� در آ��زش �� از
 ا���ن �������� در ��ل دوره ر�� ا���ل و ��� و��ی ���� در ���� ���� ��ی ا������ ��

 ا���د دوره و ا���د��ران ����ردار ��ا��� ��د.
��ر��ه ���� ���ده و در ��رت �� ���� در �� �� ���   د��� دوم (��وه ب) ا��ادی ����� 

 ��� ا����زات �زم ��ا�� ��� از ��ر��ه �� را در���� �� ������.

���� از ����� و ������ ��� ��م �� ����� دوره و ���� ��و����ه ���م ا�����  ���� ��� آ
 و ������ت ������ ��ا��� �������.

t a m . i h c s . a c . i r



�� ا��   ��� «���ب»  ا��.  ���ب ��وری  ا�����  در   «������ی» 

 ����� ���ی �زم ��ای رو��رو�� �� ����ت و ا������ن �� راه ��

–���� ���دا��،  وا��� آن �� را دارد. «������» �� ���رت ��ی ا������ن 

�� ��� ��اری  ������ و �� ����� ���� ا�� در �����، ����ر 

�� ����  (آ��ده ��ری) ����ل ا��؛ ��ر ����ر ��ده ��زی ����� و ا

��وری ��ف او��� و دم د��� در �� ����� ا��. ���ب   ا��ه ��ی 

��� و  ��د���ری ��   �������  ����  �� ا��  «������ی»   ������

  ���ر��ی �����دا�� در �� ����� ا��.
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